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• gegründet 1983 als 
medizinisches Labor 
Keeser / Arndt 

• seit 2015 auch Labor für 
Forensische Toxikologie 

Labor Lademannbogen, 
Hamburg 

• Durchführung von  
MPU-Abstinenzkontroll- 
programmen 



MPU-Abstinenz-Kontrollprogramme 
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MPU & Abstinenz-Kontrollprogramme in Deutschland: 
 

 

Straßenverkehrs-Ordnung (StVO) 
Bußgeldkatalog-Verordnung (BKatV) 

 
Strafgesetzbuch (StGB) 

 
Straßenverkehrsgesetzbuch (StVG) 

 
Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV) 

 

• bewährter, standardisierten Rahmen 

• stetige Weiterentwicklung, Optimierung 



Urin oder Haar (und warum)? 
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Gründe für … 
 
… Urin: 
• nicht genügend (unkolorierte) Haare  
• Frisur soll nicht beschädigt werden  
• Preis 

… Haar: 
• Sicht-Urin ist unangenehm 
• keine ständige Einbestellungs- 

Bereitschaft 



Urin oder Haar (und warum)? 
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Weniger seriöse Gründe: 
 
Auswahl des Materials, von dem der 
Proband glaubt, er könne besser betrügen!  

Die gute Nachricht: Viele irren sich  
und werden ertappt. 



Urin oder Haar (und warum)? 
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Eigene Daten, Labor Lademannbogen 

Drogen
im Urin

Drogen
im Haar

EtG
im Urin

EtG
im Haar

 
 

Anteil positiver Proben: Urin vs. Haar

+ ? 

Einschränkungen: 1. auch Nicht-MPU-Proben enthalten 
                                 2. Urin: Abbrüche wegen Nichterscheinen nicht enthalten 

N = 3438 

+ ? 



Urin oder Haar (und warum)? 
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Drogen im Urin:
Cannabis

Kokain

Amphetamine

Opiate/Opioide

Benzodiazepine

Methadon

Eigene Daten, Labor Lademannbogen 

Einschränkung: auch „Nicht-MPU-Proben“ in dieser Statistik enthalten! N = 91 



Angezweifelte Laborergebnisse 
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Falsch positive Ergebnisse? 
  

Analyse der Rückstellprobe in 
zweitem Labor 
      Ergebnis der ersten Analyse  
        wird in der Regel bestätigt  

Schlussfolgerungen: 
 

1. forensisch-toxikologische Labore 
liefern verlässliche Ergebnisse  

2.  Ursachen der positiv-Nachweise ? 



Angezweifelte Laborergebnisse 
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z.B.: 
• Mohnkuchen 

 

Bekannte Ursachen “überraschender“ positiv-Nachweise: 

• (Erkältungs-)Medikamente:  
Opiate, Amphetamine 

 

• Haarkosmetik mit EtG  
oder Hanf/Cannabis 

 



Angezweifelte Laborergebnisse 
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Unbekannte Ursachen  
 
 überraschender Ergebnisse: 
 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 

11 

Die Analytik ist nicht der einzige Faktor,  
der das Ergebnis beeinflusst.  

Auch:  Präanalytik!  

-> unerwartet negative Ergebnisse 
  

-> unerwartet positive Ergebnisse 
 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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• ohne Kühlung für Tage stabil …  
EtG im Urin 

Helander und Dahl Clinical Chemistry 51, No. 9, 2005 / Helander et al. Clinical Chemistry 53, No. 10, 2007 

… aber nur, 
wenn Urin 
steril wäre. 

Im Urin häufige  
Bakterien 
bauen EtG ab. 
(ca. 40% der Proben 
nach 1 Tag) 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 

13 

• ohne Kühlung für Tage stabil …  
EtG im Urin 

Helander und Dahl Clinical Chemistry 51, No. 9, 2005 / Helander et al. Clinical Chemistry 53, No. 10, 2007 

… aber: 
Im Urin  
vorkommende 
Bakterien  
bilden EtG. 
(ca. 10%  
der Proben 
nach 1 Tag) 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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Wichtig: Verhinderung von Proben- 
veränderungen durch Bakterien: 

EtG im Urin 

Wenn Transport: 
 

• Urin kühlen/einfrieren 
• Urin chemisch stabilisieren 

• Probennahme im forensischen Labor, 
dadurch kein Transport 

 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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• analytisch anspruchsvoll 
• Auswaschung aus Haar (Verluste!) 

Alkohol: EtG im Haar   

-> nur unkoloriertes Haar 
-> nur im Abschnitt 0-3 cm  
-> nicht in Achselhaaren 

• aber:  
Manipulation 
dennoch möglich ? 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 

16 

• bewährtes Untersuchungsmaterial 

Drogen (Betäubungsmittel, Medikamente) 
  Drogen im Urin  

• Substanzen nachweisbar für  
Tage - Wochen - Monate  

     Kontrollprogramm  
        nicht zu früh starten 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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• analytisch anspruchsvoll 

Drogen (Betäubungsmittel, Medikamente) 
  Drogen im Haar  

 

-> ca. 15 % einer Probe 
       sind älter als gedacht 

1-3 %  

10-15 %  

• Einfluss von nicht mehr  
wachsenden Haaren:  

Dauer:  
3-7 Jahre 

2-4 Monate 

~3 Wo- 
   chen 



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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Drogen im Haar  

 erhöht die Sensitivität 

   
• erfasst Kontakt genauso wie Konsum: 

• analytisch anspruchsvoll 
• Einfluss von nicht mehr wachsenden 

(katagenen u. telogenen) Haaren 
     6(-12) Monate Abstand zwischen    
    Konsumende und Probennahme 
  



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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 Einlagerung weniger (z.T. gar nicht) über das Blut,  
      sondern über den Schweiß  
                              (und über Kontakt). 

Moosmann Dissertation, Publikation 2015 

z.B. THC: 

Neueres zu Drogen im Haar  



Was wichtig ist bevor die 
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 Auch der Schweiß anderer (z.B. Eltern)  
      führt zu Drogen im Haar (z.B. Kindern). 
 
z.B. Methadon und Heroin:    

Vortrag Frühjahrstagung Rechtsmedizin 2017 

Neueres zu Drogen im Haar  



Was wichtig ist bevor die 
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 Auch Drogen-Metabolite im Haar gelangen 
     nicht (nur) aus dem Blut, sondern von Außen ins Haar. 
 
z.B. Methadon und Heroin:    

Vortrag Frühjahrstagung Rechtsmedizin 2017 

Neueres zu Drogen im Haar  



Was wichtig ist bevor die 
Probe im Labor ist 
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 Drogen und Metabolite „wandern“ auch in 
      Haarabschnitte ohne Konsum...  
 
z.B. Opiate: 
 
  

Diagramm aus: Vortrag Baumgartner, TIAFT 2018 / Madry et al. 2016, Bioanalysis 8(9) 

Neueres zu Drogen im Haar  
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• Wer Abstinenzkontrollprogramme durchführt, hat 
eine große Verantwortung (Probennahme). 

• Der Zeitraum bevor eine Probe im Labor ankommt, ist 
– neben der Analyse – entscheidend (Präanalytik). 

• Haaranalysen bleiben ein wichtiges Tool. 
Drogen,  THC, EtG ? 
 gute Vorbereitung / Beratung 

 Lagerung von Urin 
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